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Рубрика Советы специалиста 

старший воспитатель Шестернева Наталия Владимировна 

 

Ознакомление детей старшего дошкольного возраста 

с историей российской армии 
 

Одной из важнейших задач дошкольного образования является развитие у 

детей высоких нравственных качеств, в том числе патриотизма, 

гражданственности, уважение к своей истории, к людям, защищавшим отчий 

край в лихолетье, воспитание готовности к подвигу. 

«Патриотическое воспитание направленно на формирование и развитие 

личности, обладающей качествами гражданина-патриота Родины и способной 

успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время», - 

говорится в «Государственной программе «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации». 

Быть патриотом – значит ощущать себя неотъемлемой частью Отечества. 

Сложное чувство патриотизма возникает еще в дошкольном детстве, когда 

закладываются основы ценностного отношения к окружающему миру, 

формируется в ребенке постепенно, в ходе воспитания любви к своим 

близким, к детскому саду, родным местам, родной стране. 

Патриотические чувства возникают из социального опыта, 

воплощенного в продуктах материальной и духовной культуры, который 

усваивается ребенком на протяжении всего детства. 

Семья и дошкольное учреждение – два главных института социализации 

детей. Их воспитательные функции различны, но для всестороннего развития 

личности ребенка необходимо их взаимодействие. 

Перед родителями и детским садом стоит нелегкая задача – донести всю 

глубину понятия «гражданин Отечества» до маленького человека, привить ему 

любовь к Родине. Будущее наших детей сегодня зависит от социальной 

позиции каждого. Процветание семьи и Отчизны непосредственно зависит от 

воспитания уважения к культуре и традициям своего народа, связи с прошлым, 

наличию культурной, исторической и национальной памяти. 

Мы призваны сохранить свою духовность, разобраться и выбрать нужные 

ориентиры для воспитания детей, научить их любить не придуманную Родину, 

а такую, какая она есть. Каждый из нас знает: любить и беречь можно только то, 

что чувствуешь, понимаешь. А что может сегодня заинтересовать ребенка 

яркостью восприятия, чистотой, искренностью, красотой, глубоким 

содержанием? Это многовековая история и культура нашей Родины. 

Рекомендации родителям 

История России богата знаменательными событиями. Во все века 

героизм, мужество воинов России, мощь и слава русского оружия были 



неотъемлемой частью величия Российского государства. Помимо побед 

существуют события, достойные быть увековеченными в народной памяти. 

Расскажите ребенку об истории Древней Руси Государства Российского, 

подбирая материал старайтесь выбирать яркие, образные, конкретные, 

вызывающие интерес эпизоды, которые привлекли бы их внимание. 

Богат ыри земли Русской 

Первыми защитниками на Руси были богатыри – мужчины, защищавшие 

женщин, стариков и детей. Богатырь – это человек безмерной силы, стойкости 

и отваги, совершающий воинские подвиги. Русь всегда была богата 

богатырями, такими как Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович, 

богатырь – пахарь Микула Селянинович, купец – гусляр Садко, Великан – 

Святогор. 

Как стража святой Руси, стоят они у заставы (границы) богатырской, 

мимо которой ни зверь не проскользнет, ни птица не пролетит 

На Руси всегда были в почете солдаты, несущие воинскую службу. 

В становлении Российского государства большую роль сыграли великие 

русские князья: Олег, Владимир Красное Солнышко, Ярослав Мудрый, 

Владимир Мономах. 

К 882 году князь Олег под своей властью объединил Северную и 

Южную Русь. Образовалось единое государство - Киевская Русь – с первым 

общерусским правителем. Перед Олегом отступили хазары и византийцы. Он 

прославился военными победами, а своим благоразумием и мудростью 

снискал к себе любовь подданных. 

В дружину князя подбирали сильных и умелых воинов. Служба считалась 

почетной. С ранних лет детей учили владеть мячом, копьем, луком, обучали 

искусству верховой езды. 

При князе Владимире Красное Солнышко в годах государственные 

границы Руси еще больше расширились. Строились новые города, сторожевые 

укрепления для борьбы со степняками, для защиты своих земель Князь 

Владимир ввел единое правление на Руси. Важнейшим делом князя было 

крещение Руси в 988 году. 

окончательно разгромил печенежские орды. Киев стал крупнейшим 

центром всего христианского мира. При Ярославе выдающихся успехов 

достигло просвещение, началось 

русское летописание. 

В эпоху князя Владимира 

Мономаха к Руси были присоединены 

половецкие земли и дунайские города. 

Наступила эпоха расцвета литературы 

и искусства. 

Юрий Долгорукий 

Прозвище Долгорукий было дано 

князю его современниками потому, что 



он присоединил к Суздальской земле очень много городов. Юрий Долгорукий 

считается основателем Москвы. 

Князь Александр Невский 

1240 году с севера-запада напали на Русь шведы. Шведский флот 

подошел к устью реки Невы. Новгородский князь Александр выступил 

навстречу и стремительно атаковал шведов. Славную победу одержали 

новгородцы в этой битве, а князя Александра с той поры стали называть 

Невским. Спустя два года вторглись на русскую землю немецкие рыцари-

крестоносцы. 5 апреля1242 года дружина Александра Невского встретилась с 

крестоносцами на льду чудского озера. Эту битву назвали «Ледовым 

побоищем». 

Дмитрий Донской 

Пришло время дать отпор Золотой Орде. Собрал князь Московский 

Дмитрий огромное войско. Целый день до ночи бились русские с татарами у 

реки Дон на поле Куликовом. После победы князя Дмитрия назвали Донским. 

Куликовская битва показала силу русского оружия и положила начало 

будущему освобождению Руси от татаро-монгольского ига. 

Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский 

События рубежа 16-17 в. в. получили название «смутное врем». 

Самозванцы, литовцы, поляки, разоряли страну. Устав от бесконечной смуты, 

народ России мечтал о твердой власти. А раз порядок в стране навести было 

некому, в народе созрела идея ополчения. 

- Православные люди, - обратился к жителям Нижнего Новгорода 

староста Кузьма Минин, получивший впоследствии всенародную 

признательность как «выборный от всея земли человек», - не пожалеем 

животов наших! Дворцы свои заложим – освободим Русскую землю! 

Возглавил войско князь Дмитрий Пожарский. Выгнали русские воины 

поляков из Кремля, освободили Москву. 

В память о народных защитниках Русской земли в центре Москвы на 

Красной площади (у Собора Василия Блаженного) на народные деньги, 

установлен памятник князю Дмитрию Пожарскому и гражданину Кузьме 

Минину от благородной России. 

Петр 1 

Петр 1 стремился завоевать для России выходы к морям Черному и 

Балтийскому. С 1700 по 1721 год длилась Северная война. Россия воевала со 

Швецией. В знаменитой Полтавской битве тридцатитысячное войско шведов 

было наголову разгромлено русской армией. Вместе со своими солдатами 

сражался и Петр 1. 

Полтавская битва прославила Россию на весь мир. 

Непобедимый русский полководец Александр Васильевич Суворов 

Александр Васильевич Суворов прославил Россию блестящими 

победами на полях сражений. Под командованием Суворова была взята 

«неприступная» крепость Измаил. А в Швейцарии до наших дней помнят о 
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переходе русских войск через Альпы. не проиграл ни одного сражения, а 

своим потомкам оставил книгу «Наука побеждать». 

Русский полководец Михаил Илларионович Кутузов 

1812 году началась Отечественная война. Вся Европейская часть России 

была захвачена французами. Не только армия. Но и весь народ поднялся на 

защиту Родины. Около села Бородино главнокомандующий русской армии 

Кутузов решил дать генеральное сражение. 

Бородинская битва развеяла миф о непобедимости французов. 

Бородинская битва показала стойкость русских, которые по словам Наполеона, 

«оказались достойными быть непобедимыми». 

День Защитников Отечества 

В 1917 году произошла Октябрьская социалистическая революция. В 

России установилась власть людей труда – Советов рабочих, солдатских и 

крестьянских депутатов. Не нравилось все это мировой буржуазии, и она 

решила, что советская власть должна быть уничтожена. Свои войска в Россию 

на западе направила Германия, на севере – Великобритания, на юге – Франция и 

Турция. Дальний восток оккупировали Япония и США. Молодому Советскому 

государству нужна была своя армия. И она была создана. 23 февраля 1918 года 

началось массовое вступление добровольцев в Красную армию. Наступление 

немецких войск на Петроград – в то время столицу советского государства – 

было остановлено. 

Этот день – 23 февраля – впоследствии стал государственным 

праздником: Днем Красной армии. В 1946 году праздник переименовали в День 

Советской армии. Сейчас он называется «Днѐм защитника Отечества». 

Герои Великой Отечественной Войны 

На рассвете 22 июня 1941 года фашистская Германия напала на 

Советский Союз. Началась Великая Отечественная война годов. 

Первые месяцы войны удача сопутствовала немецким войскам. Когда 

немецкие войска вплотную подошли к Москве и положение на фронте стало 

критическим, командовать армией было поручено, талантливейшему 

полководцу, смелому и решительному человеку, Георгию Константиновичу 

Жукову. 

После упорных боев в ночь с 5 на 6 декабря части Красной Армии 

перешли в мощное контрнаступление. «Велика Россия, а отступать некуда – 

позади Москва!» - эти слова стали символом Московской битвы. В начале 

ноября наступление немцев было остановлено и враг отброшен от Москвы. 

Впервые за годы Второй мировой войны непобедимая германская армия 

потерпела поражение. 

В Великой Отечественной войне было немало знаменательных сражений. 

Особое место среди них занимает битва за Сталинград в 1943 году. 

В июле 1943 года под Курском и Орлом произошло крупнейшее в 

военной истории танковое сражение. Бой длился весь день и завершился 
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полным разгромом фашистских бронированных армад. В ходе войны 

произошел коренной перелом. 

В августе 1941 года Ленинград оказался со всех сторон окруженным 

врагами. Сотни тысяч ленинградцев погибло в эту зиму от холода и голода! 

Фашисты бомбили Ленинград с воздуха, обстреливали из пушек. 900 дней 

блокадное кольцо сжимало Ленинград. 12 января 1943 г. Красная Армия 

прорвала блокаду Ленинграда. Зимой 1943 г. Ленинград был полностью 

освобожден бойцами Красной Армии. 

И на хрупкие женские плечи обрушилась тяжесть войны. 

Женщины в минувшей войне не только кормили страну, ковали оружие 

победы, водили поезда и автомашины, исцеляли раненых, они рядом со 

своими мужьями, отцами и братьями отважно сражались на фронтах войны. 

Великая Победа 

Советские войска с боями дошли до Берлина и освободили не только 

свою родину, но и многие другие страны. 9 мая 1945 год для России навечно 

стало великой датой. 

Вечная слава героям, защитникам Родины! Слава советским солдатам, 

которые, несмотря на все тяготы и лишения, выстояли и победили. 

Современная героика Российской армии 

Как и у каждого государства, у России есть армия, то есть вооруженные 

силы – это сухопутные, военно-воздушные, военно-морские войска. 

Пограничные войска стоят на страже границ Родины. Их главная задача – не 

пропустить через границу шпионов, террористов, вооруженные вражеские 

группировки, людей, перевозящих наркотики. Военные физически сильные, 

спортивные, проходят специальные многодневные тренировки, осваивают 

правила ближнего боя, знают боевые приемы, осваивают современную 

военную технику и оружие. Солдаты смелые и отважные, выносливые. 

Военнослужащие всех родов войск носят военную форму. Она бывает 

повседневной и парадной. 

Военнослужащие часто рискуют жизнью и здоровьем, защищая мир и 

покой на земле. Они глубоко любят свою Отчизну и свой народ. Каждый 

мальчик должен готовиться к тому, чтобы стать хорошим солдатом Российской 

армии. 

День Российского флага 

Знамя всегда еще при зарождении нашего государства, было 

драгоценной реликвией воинства, всего народа. 22 августа 1991 года у России 

появился новый праздник – день Российского флага. Белый, синий и красный 

цвета всегда почитались на Руси. Флаги России вывешивают в особенно 

торжественных случаях, поднимают государственный флаг в честь 

спортсменов. Флаг России – святыня и гордость нашего государства. Он 

олицетворяет независимость, величие и честь нашей Родины. Флаг России 

почитают и берегут все россияне. 
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Рубрика Советы педагога  

 воспитатель Голикова Александра Федоровна 

Сказкотерапия в семье 
 

Что такое сказкотерапия?  Это способ сблизиться со своим ребѐнком. 

Личность  формируется в детстве и сказкотерапия – это один из самых лучших 

способов донести своему ребенку сложные вещи, которые ему легче 

воспринимать через сказку. 

Когда дети осознают, что такое хорошо и, что такое плохо от своих 

родителей, в семье возникает связь родителя со своим ребенком, это 

способствует не только укреплению моральных ценностей у детей, но и 

повышает степень доверия ребенка к своему родителю. 

В чѐм от личие сказки и сказкот ерапии? 

Многие задумаются, разве сказка и сказкотеропия не одно и то же?! Не 

совсем.  Сказки, которые мы слушаем перед сном отличаются от сказки в 

терапевтических целях тем, что сказкатеропия  - это способ решения 

конкретной проблемы, опредѐлѐнного ребѐнка. В практической психологии 

довольно часто используется этот метод, который стал актуальным в наше 

время. 

Дети мыслят образно, поэтому с помощью сказкотерапии мы можем 

достигнуть больших результатов, чем просто беседуя на какие-то темы. Детям 

до 10 лет проще донести серьѐзную информацию, используя при этом 

фантастические и невероятные примеры, которые в сказках преувеличены, что 

даѐт детям лучше осознать то, что ему хотят рассказать. 

Какую пользу оказывает  сказкот ерапия? 

Малыш, который слышит историю с вымышленными персонажами 

воспринимает всѐ реально. В сказках используются метафоры, гиперболы – 

способы завлечь ребѐнка тем, о чѐм повествуется. И дети сопереживают, 

радуются вместе с героями. Но если ребѐнок чем-то обеспокоен, он сразу же 

«примеряет» ситуацию из сказки на себя, что помогает ему решить, как нужно 

поступить. Дети сразу же проникаются к доброму персонажу, поэтому 

сказкотерапия таким образом способствует ребѐнку перенять на себя 

позитивную сторону персонажа, 

который, на его взгляд, прав. 

Как правильно воспользоват ься 

сказкот ерапией? 

Многие родители, думаю, 

что, чтобы научить своего 

ребѐнка, нужно рассказывать ему 

только положительные 

истории, но не стоит этого 
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делать. Вы же не хотите, чтобы ваш ребѐнок воспринимал окружающее в 

розовом цвете? 

Никто так же и не призывает рассказывать ребенку, сколько всего 

плохого может его ждать. 

Рассказывая сказку, не забывайте, что это фантазия, и старайтесь, чтобы 

количество положительных моментов было приблизительно равно количеству 

негативных. 

Просто, чтобы ребѐнок лучше понял, в чѐм заключается правильное 

поведение, используйте ударение, следите, чтобы таких слов, как: упал, 

разбился, ужасный, злой…была немного меньше, и преобладали слова:  

дружить, смелый, добрый, красивый. 

Как провест и сказкотерапию? 

Для сказкотерапии не важно, чья это будет история: ваша, авторская или 

же народная, основное тут выбрать историю, которую вашему ребѐнку не 

надоест слушать несколько раз подряд. В конечном счѐте, вы сможете 

рассказывать ребѐнку одну и ту же историю, лишь проецировать его на 

проблемы, которые возникают и подбирать решение проблемы, которая его 

беспокоит. 

Чтобы было ещѐ легче, стоит натолкнуть малыша самого разобраться,  и 

задавая наводящие вопросы, предлагать ему самому сочинять сказку. 

Многие дети так и пытаются решить, волнующие их вопросы. Они 

самостоятельно придумывают себе героя, чтобы понять, как бы он поступил и 

решая, как это будет справедливо и правильно, воплощают это в своей жизни. 

Основные правила сказкот ерапии: 

Чтобы не давить на детскую психику, сказкотерапию лучше проводить 

спустя некоторое время после того, когда с ребѐнком произошла неприятная 

ситуация. Конечно, лучше предупредить ребенка с помощью сказкотерапии, 

рассказать ему, что его ждѐт, к примеру, в детском саду, морально 

подготавливая его. Однако если уж с ним что-то приключилось, пусть 

отдохнѐт, немного отвлечѐтся и тогда будет проще помочь. 

Для лучшего восприятия, ребѐнку нужно послушать сказку перед тем как 

он ложится спать: днѐм или вечером. 

Чтобы ребѐнок легче смог понять, пофантазировать, нужно начать сеанс 

сказкотерапии словами, например: «когда-то/где-то далеко-далеко» , 

«давным-давно, в одном королевстве..». Это поможет ему представить место 

происходящего. Можно даже помочь ребѐнку «превратиться» в сказочного 

персонажа, к примеру: выключить свет, одеть ребѐнку разноцветную пижамку.. 

Виды т ерапевт ических сказок 

Сказки, которые развивают и обучают. Закладывают в детей основу 

учебных знаний и дают представление о новых понятиях. В таких сказках 



возможно одушевлять предметы, буквы, цифры. Сказки рассказывают детям о 

семье, растениях, животных, правилах поведения, в увлекательной форме. 

В народных сказках чтутся традиции и опыт человечества. В этих сказках 

предпочтительность отдана нравственности – эстетическим принципам, 

информации о взаимопонимании и взаимоотношении людей, а поэтому их 

используют в педагогике. 

Издавна художественные сказки ширились и наполнялись , они содержат 

вековой опыт. 

Подсознательно, ребѐнок выбирает для себя персонажа и действует 

соответственно, выбранной им модели. Поэтому, девочка выбрав  себе в герои 

мышку- норушку, будет хрупкой и застенчивой. А мальчик, выбравший  

капитана, будет стараться командовать и чувствовать себя главным. 

Чтобы сформировать личность, в памяти ребѐнка, с помощью 

сказкотерапии, закладывается представление различных ситуаций, знаний об 

окружающих, о себе. Так и закладывается дальнейшее восприятие мира 

ребѐнка. 

Сказки, которые  проецируют в себе жизненные ситуации. Там, где 

ребѐнок проживает жизнь вместе в главным персонажем и воспринимает как 

победы, так и поражения на свой счѐт. Это даѐт возможность ребенку 

посмотреть на себя со стороны, и возвращаясь в реальность, ребѐнок чувствует 

себя более уверенным и защищѐнным, пытаясь применить навыки в жизни, 

борясь со своими проблемами и страхами. 

Чтобы снять усталость и напряжение  - это самый подходящий вариант. 

Если ребенок эмоционально настроен негативно, сеанс сказкотерапии поможет 

ему успокоится и найти способ расслабиться.   

 

 



Поздравляем победителей! 

 

Первого Фестиваля эстафетного бега, 

посвященный Дню Победы  

в Великой Отечественной войне 

 

 

 

 

 

 



Фотоотчет о мероприятиях 

9 мая - День Победы  

 

23 февраля – День защитника Отчечества 

 



 

 

Широкая Масленица 

 

 

День Космонавтики 
 

 
 

Конкурс чтецов в ДОУ 

 

 


