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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Образовательная программа муниципального 

дошкольного образовательного учреждения  

«Детского сада       №  226»  (ОП ДОУ) разработана в 

соответствии  с действующим законодательством,  

иными нормативно - правовыми актами, 

регулирующими деятельность системы дошкольного 

образования: с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства  просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. №1022), Уставом МДОУ, с 

учетом всех локальных актов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса.

 Содержание ОП ДОУ выстроено в соответствии с



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОГРАММЫ
 Цель Программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

 Задачи Программы:

 - обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО;

 - приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

 - построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учѐта 
возрастных и индивидуальных особенностей развития;

 - создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального 
благополучия;

 - обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 
здоровья детей, обеспечения их безопасности;

 - достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.



 Программа обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития ребенка –

физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-

эстетическому. Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе.

 Содержание и механизмы, заложенные в программу , 

обеспечивают полноценное развитие личности детей 

во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально- коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития на фоне 

эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям.



ВИДЫ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 - игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как 
ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также 
игру с правилами и другие виды игры);

 - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками);

 - познавательно-исследовательская (проектная, исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  
восприятие художественной литературы и фольклора);

 - трудовая (самообслуживание и элементарный бытовой труд в 
помещении и на улице);

 - конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

 - изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

 - музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 
на детских музыкальных инструментах);

 - двигательная (овладение основными движениями) 
активность ребенка.



ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ

 1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития;

 2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования;

 3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 
также педагогических работников (далее вместе - взрослые);

 4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;

 5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

 6) сотрудничество ДОО с семьей;

 7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства;

 8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребѐнка в различных видах деятельности;

 9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

 10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей.



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

 Содержание образовательной работы с детьми 

направлено на присвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;

 Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  

взрослыми и сверстниками;

 Становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий;

 Формирование основ безопасности в быту, социуме,  

природе.



ОСНОВНЫМИ ПОДХОДАМИ К

ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ ЯВЛЯЮТСЯ:

 - деятельностный подход, предполагающий развитие 
ребенка в деятельности, включающей такие компоненты 
как самоцелеполагание, самопланирование, 
самоорганизация, самооценка, самоанализ;

 - интегративный подход, ориентирующий на интеграцию 
процессов обучения, воспитания и развития в целостный 
образовательный процесс в интересах развития ребенка;

 - индивидуальный подход, предписывающий гибкое 
использование педагогами различных средств, форм и 
методов по отношению к каждому ребенку;

 - личностно-ориентированный подход, который 
предусматривает организацию образовательного процесса 
на основе признания уникальности личности ребенка и 
создания условий для ее развития на основе изучения 
задатков, способностей, интересов, склонностей;

 - cредовый подход, ориентирующий на использование 
возможностей внутренней и внешней среды 
образовательной организации в воспитании и развитии 
личности ребенка.



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

 Развитие любознательности и познавательной мотивации;

 Формирование познавательных действий, становление 

сознания;

 Развитие воображения и творческой активности;

 Формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.);

 Планета Земля в общем доме людей, об особенностях еѐ 

природы, многообразии стран и народов мира.



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

 Владение речью как средством общения;

 Обогащение активного словаря;

 Развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи;

 Развитие связной диалогической и 

монологической речи;

 Развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха;

 Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного) и 
мира природы;

 Становление эстетического отношения к
окружающему миру;

 Формирование элементарных представлений о 
видах искусства;

 Стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений;

 Реализация самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПО ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

 Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 
двигательном, в том числе связанном с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 
не наносящем ущерба организму;

 Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны);

 Формирование начальных представлений о некоторых  видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере;

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового 
образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.).



ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И

СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

 Сюжетная игра

 Игра с правилами

 Продуктивная деятельность

 Работа по образцам

 Работа по графическим схемам 

 Работа по словесному описанию цели

 Познавательно-исследовательская деятельность

 Чтение художественной литературы

 Поисково-исследовательская лаборатория

 Игротека 

 Проектная деятельность

 Экспериментирование и моделирование



ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

 Ведущая цель — создание необходимых условий 

для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада.



ЗАДАЧИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДЕТСКОГО

САДА С СЕМЬЕЙ

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации 
разнообразной деятельности в детском саду и семье;

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 
семейном и общественном воспитании дошкольников;

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 
данных задач;

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 
для их удовлетворения в семье.



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ

МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И

СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

 Инновационная  программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»;

 комплексно-тематическое планирование;

 пособия по управлению и организации работы в 
дошкольной организации;

 пособия по инклюзивному образованию;

 пособия по работе психолога;

 методические пособия для педагогов по всем 
направлениям развития ребенка;

 наглядно-дидактические пособия;

 рабочие тетради;

 комплекты для творчества;

 вариативные парциальные (авторские) программы;

 электронные образовательные ресурсы.



ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

Требования к организации среды

 содержательно-насыщенной, развивающей;

 трансформируемой;

 полифункциональной;

 вариативной;

 доступной;

 безопасной;

 здоровьесберегающей;

 эстетически-привлекательной.



СПАСИБО

ЗА ВНИМАНИЕ!


