
 
 

Газета для родителей 

 

          
 
Детский сад – дом для детей. Мы, взрослые, верим в то, что, приходя в 

этот дом, дарим детям радость общения, становимся друзьями и 

партнерами во всех делах. 

 

Выпуск 42 /август 2022/ 
o Советы специалиста  –  Безопасное поведение около водоемов – старший 

воспитатель Шестернева Н.В. 

Рекомендации как научить ребенка правильно держать карандаш – учитель 

дефектолог Кудрявцева С.С. 

«Осторожно - открытое окно» – старший воспитатель Шестернева Н.В. 

o Советы педагога - Учите детей любить  природу – педагог Голикова А.Ф. 

o Наши победители. 

o Фотогаллерея. 

 



Рубрика Советы специалиста 
 

 старший воспитатель Шестернева Наталия Владимировна 
 

Безопасное поведение около водоемов 
 

      Лето – это солнце, воздух и вода, это время отпусков, путешествий и 

оздоровления детей. Люди семьями отправляются на отдых к водоемам. 

 Но следует учесть тот факт, что такой отдых одновременно полезен, 

приятен, но и опасен, особенно если карапуз не умеет плавать. 

 Да, вода очень полезна для здоровья малыша: он и закаляется, и активно 

проводит время, получая свою порцию физической нагрузки, и морально 

отдыхает, но вместе с тем, вода – это очень опасная стихия. 

 Для того чтобы уберечь кроху от беды, родители должны заранее рассказать 

ему правила поведения на воде для детей.  

Правила поведения на воде для детей 

1. Дети должны купаться только под присмотром родителей. 

2. Купаться можно только на обустроенных пляжах, на которых дежурят спасатели. 

3. Ни в коем случае нельзя купаться в местах, возле которых размещены щиты с 

надписью «Купаться строго запрещено!».  

4. Детям нельзя играть и находиться у водоема, если вблизи нет родителей. 

5. Детям нельзя купаться при повышенной температуре и недомогании. 

6. Малышам нельзя находиться в воде больше 30 минут, а если вода прохладная – 

5-7 минут. 

7. Нельзя купаться сразу после 

обильного приема пищи. Нужно 

выждать 30-45 минут. 

8. Если даже малыш умеет 

хорошо плавать, ему нельзя 

купаться в глубоких местах. 

http://karapysik.ru/otdy-h-s-rebenkom-2/


9. Нельзя заплывать за буйки, даже 

в присутствии родителей. 

10. Нельзя нырять в незнакомых 

местах. 

11. Нельзя прыгать в воду с 

неприспособленных для этого 

возвышений. 

12. Категорически запрещается 

играть на воде игры, во время 

которых нужно топить других.  

13. Нельзя спонтанно нырять и хватать кого-то за ноги в воде – перепуганный 

человек может случайно нанести травму ныряющему шутнику. 

14. В жаркие солнечные дни нужно купаться в головных уборах. 

15. Нельзя купаться в шторм и при большой волне. 

16. Нельзя плавать на поврежденных плавсредствах (матрасах, кругах и др.) 

17. Нельзя заплывать на плавсредствах за буйки. 

18. Нельзя плавать на плавсредствах при сильной волне и в шторм. 

19. После купания нужно 

хорошенько вытереться 

полотенцем и промокнуть 

уши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рубрика Советы специалиста 
 

 старший воспитатель Шестернева Наталия Владимировна 

 

«Осторожно - открытое окно» 
 

Современное окно стало причиной несчастных случаев с детьми - ежегодно с 

наступлением весны отмечается рост несчастных случаев, которые связаны с 

выпадением маленьких детей из окон. Как подтверждает медицинская статистика, 

через клинические больницы, которые специализируются на детском 

травматизме, ежегодно проходят десятки людей, выпавших из окон. В 

большинстве случаев дети получают тяжелую сочетанную травму, которая 

сопровождается черепно-мозговыми травмами, повреждением центральной 

нервной системы, конечностей, костей, внутренних органов (разрывом селезенки и 

печени), что требует длительного лечения и восстановления, которое может 

исчисляться неделями, а то и месяцами. 

Основные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье 

детей: 

-        ребенок не может находиться без присмотра в помещении, где открыто 

настежь окно или есть хоть малейшая вероятность, что ребенок может его 

самостоятельно открыть; 

-        фурнитура окон и сами рамы должны быть исправны, чтобы предупредить 

их самопроизвольное или слишком легкое открывание ребенком; 

-        если оставляете ребенка одного даже на непродолжительное время в 

помещении, а закрывать окно полностью не хотите, то в случае со стандартными 

деревянными рамами закройте окно на шпингалеты и снизу, и сверху (не 

пренебрегайте верхним шпингалетом, так как нижний довольно легко открыть) и 

откройте форточку; 

-        в случае с металлопластиковым окном, поставьте раму в режим 

«фронтальное проветривание», так как из этого режима маленький ребенок 

самостоятельно вряд ли сможет открыть окно; 

нельзя надеяться на режим «микропроветривание» на металлопластиковых 

окнах - из этого режима окно легко открыть, даже случайно дернув за ручку; 

не пренебрегайте средствами детской защиты на окнах: металлопластиковые 

окна в доме, где есть ребенок, просто необходимо оборудовать специальными 

устройствами, блокирующими открывание окна; 

-        воспитывайте ребенка правильно: не ставьте его на подоконник, не 

поощряйте самостоятельного лазания туда, строго предупреждайте даже попытки 

таких «игр»; 

-        объясняйте ребенку опасность открытого окна из-за возможного падения. 

 

ПОМНИТЕ! Только бдительное отношение к своим собственным детям со 

стороны вас, родителей, поможет избежать беды! 

Запомните 7 правил, чтобы не допустить нелепой гибели вашего ребенка! 



1        ПРАВИЛО: Не оставлять окно открытым, поскольку достаточно отвлечься 

на секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или 

искалечить ее навсегда. 

2        ПРАВИЛО: Не использовать москитные сетки без соответствующей 

защиты окна. Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно упирается на 

него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес 

даже годовалого ребенка. 

3        ПРАВИЛО: Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего 

возле окон и стеклянных дверей. 

4        ПРАВИЛО: Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не 

взобрался на подоконник. 

5        ПРАВИЛО: Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой 

мебели, расположенной вблизи окон. 

6        ПРАВИЛО: Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности, 

средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без 

свисающих шнуров и цепочек. Ребенок может с их помощью взобраться на окно 

или запутаться в них, тем самым спровоцировать удушье. 

7        ПРАВИЛО: Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию 

окна ребенком самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Рубрика Советы педагога 
 

  воспитатель Голикова Александра Федоровна 

 
Учите детей любить  природу 

 

      Природа оказывает огромное влияние на формирование личности ребенка. 

Ведь взрослые до сих пор, вспоминая свое детство, невольно думают о речке, в 

которой купались, о лесе, где впервые услышали пение птиц, о поляне, на 

которой собирали землянику. 

      Какими вырастут ваши дети, зависит от нас: мы должны научить детей не 

только брать от природы, но и заботиться о ней, охранять и приумножать ее 

богатства. Перед родителями (взрослыми) стоят такие задачи по экологическому 

воспитанию: 

Приучать детей не рвать без надобности цветы, не ломать кустарники, не 

портить деревья (Ведь нередко родители позволяют детям рвать цветы даже на 

общественных газонах и клумбах). 

Учить ребят бережно относиться к насекомым, птицам, животным. При 

необходимости оказывать им помощь. 

. Систематически объяснять детям взаимосвязь природы и человека. Учить 

замечать красоту окружающей природы.  

      Уважаемые родители! Обращайте внимание детей на красоту окружающей 

природы, на бережное отношение к ней, особенно расширяется кругозор ваших 

детей во время наблюдений. И времени на это специально отводить не надо. 

Достаточно посмотреть вокруг, когда 

идете в детский сад или обратно. Всегда 

можно увидеть интересное: как солныш-

ко встает, как блестят капельки росы на 

траве, как сверкает иней на деревьях. А 

ведь бывает и так, как рассказала одна 

мама: "Мы идем с сыном домой и все 



больше молчим или обсуждаем, что на ужин готовить будем, какую игрушку 

купить ему". 

      Почитайте с детьми книги, рассмотрите иллюстрации. Книги есть самые 

разнообразные, например, у Бланки "Хвосты". Из этой книги ваш ребенок узнает 

много интересного и, в частности, то зачем нужны хвосты животным, птицам или 

рыбам. Есть очень интересная книга - Энциклопедия для малышей "Чудо всюду" 

под редакцией Т.Д. Нуждиной, купите, не пожалеете! 

      Детям свойственно наглядно-образное мышление, и они легко запоминают то, 

что видят. Поэтому, если вам доведется побывать в деревне, то обратите 

внимание на домашних животных, как они живут, как за ними надо ухаживать, чем 

питаются, какую пользу приносят людям. 

     Наши ребята ухаживают за птицами, которые содержаться в клетках. У них 

вырабатываются не только трудовые, навыки, но и нравственные черты характера. 

Необходимо довести до сознания детей то, что в неволе могут жить только 

декоративные птицы, а те, что привыкли жить на воле погибнут через месяц. 

Поэтому нельзя разрешать ловить птиц и содержать их в неволе. 

      По-разному дети относятся к жукам, червякам, муравьям и другим насекомым. 

Одни боятся,  другие безжалостно уничтожают их, третьи безразличны, четвертые 

любят их. Как же найти в этом вопросе оптимальное решение? Надо рассказать 

детям, что в природе все взаимосвязано. С одной стороны, насекомые приносят 

пользу, с другой - вред. И в каждом конкретном случае следует принимать 

индивидуальное решение. 

      Еще весной начинается нашествие на 

цветы мать-и-мачехи. Дети безжалостно 

вырывают их с корнями и затем бросают. 

Порой никакие запреты не помогают. 

Попробуйте посадить мать и мачеху в 

горшочек, сделать сбор листьев в 

лекарственных целях, расскажите от каких 



болезней применяют это растение, почему у него такое интересное название. 

Расскажите и о других лекарственных растениях. 

Во время "выхода” на природу в выходной день понаблюдайте за облаками. 

Расскажите о том, что они несутся над землей, подгоняемые ветром, в разрывах 

между ними по-зимнему холодное, напоминающее льдинки, голубое небо. 

Облака как бы создают причудливые сказочные нагромождения. Выскажите свои 

ощущения. Пусть видят дети, что общение с природой радует и волнует, создает 

хорошее настроение, пробуждает фантазию. И ваши маленькие благодарные 

слушатели быстро откликнуться. 

Они увидят в чудных по форме облаках "драконов", "львов", "собак" и, что бегут 

они к Снежной королеве. И ваши дети уже никогда не останутся равнодушными к 

небу.  

      Как чутка душа ребенка! Как быстро он воспринимает добро! Сломал ветку 

ребенок, скажите ему, что она живая, и он в другой раз едва ли так же бездушно 

сломает ее. 

           И в заключение хочется вспомнить слова В.Белинского: «Животное, 

родившись от льва и львицы, делается львом без всяких усилий и стараний со 

стороны родителей, без всякого влияния счастливого стечения обстоятельств; но 

человек, родившись не только львом или тигром, даже человеком в полном 

значении этого слова, может сделается и волком и ослом, и чем угодно». 

Поэтому именно от нас 

взрослых, зависит, какими 

будут наши дети. Естественно, 

мы воспитатели хотим, чтобы 

ребята любили природу, 

понимали ее и берегли. Но 

мало хотеть, этого надо 

добиваться всем нам взрослым 

совместными усилиями. 

 



Рубрика Советы специалиста 

 Учитель-дефектолог Кудрявцева Светлана Сергеевна 
 

Рекомендации как научить ребенка правильно держать карандаш 

 
Не многие дети умеют правильно держать карандаш. И 

не все родители придают этому больше значение: ничего, 

потом сам научится! Умение ребенка правильно держать 

карандаш в руке способствует формированию почерка в 

бедующем, а также его умственному развитию сейчас.  

Учиться писать ручкой или карандашом рекомендуется 

задолго до школы. Оптимальный возраст – 3-4 года. Это 

позволит избежать проблем с учебой в будущем и 

необходимости переучивать дошкольника. 

Большинство детей сначала учатся держать карандаш в кулаке, захватив его 

всей ладонью. Неудивительно, что некоторые 3-летние дети держат карандаш 

именно так. Ведь их никто и никогда не учил правильно располагать пальчики. А 

рисовать гораздо удобнее, когда карандаш правильно лежит в руке. Буквы будут 

получаться аккуратнее, а рука – меньше уставать. 

 Способов, как научить ребенка держать ручку правильно, масса. Ниже 

предлагаем эффективные варианты обучения. 

Чтобы помочь ребенку правильно держать карандаш, необходимо показать ему 

их правильное положение. 

 
Во время обучения ребенка правильно 

удерживать карандаш, поможет нехитрое 

упражнение «пинцетный захват». 

Необходимо, чтобы он поставил карандаш на 

бумагу в вертикальном положении, а затем 

ухватил его тремя пальцами за верх. Он 

должен постепенно опустить их вниз, пока 

пальчики не станут в правильное положение для работы. От пера до пальцев 

должно оставаться около 2 сантиметров. 



«Укладываем ручку спать». Сначала родитель 

показывает игру на своем примере. Средний пальчик – 

это воображаемая кровать. Верхняя фаланга 

указательного пальца служит подушкой. Ее кладут под 

верхнюю часть ручки, которую затем укрывают 

покрывалом, используя большой палец. Пусть малыш 

попробует писать ручкой или карандашом простые 

фигуры. 

«Играем с салфеткой». Пригодится бумажная салфетка. Ее необходимо 

разрезать на две части, чтобы было удобней. Удерживаем салфетку между 

ладонью, мизинчиком и безымянным пальцем. Ребенок держит в пальчиках 

карандаш так, чтобы и он остался в ладони, и салфетка. Пока она находится между 

пальцами, малыш будет точно удерживать предмет. Повторяйте упражнение с 

карандашом чаще, чтобы ребенок запомнил положение руки. 

 

 
 

«Рисование мелом». Поломайте один брусок на небольшие куски (длиною 

не более 3 сантиметров). Короткий мел тяжелее удерживать всей ладонью. 

Автоматически малыш схватит его тремя пальцами. Позже это научит его держать 

ручку в нужном положении. 

 

 

Учимся писать при помощи специальных средств. Изготовители 

канцтоваров пришли на помощь родителям и предложили специальные средства, 

благодаря которым для ребенка письмо стало намного легче. Они представляют 

собой пластиковые, фигурные насадки с отверстиями в виде смешных зверушек. 

 

 
 

 

 



 

Конкурс в детском саду 
Поздравляем участников смотра-конкурса в детском саду «Песочные фантазии» 

1 место – дети и педагоги 1 младшей и  старшей группы 

(воспитатели Жорина Л.Е. и Смирнова Е.П., Белова Е.Н., Митрофанова С.А.) 

2 место – дети и педагоги  1 младшей группы 

(Куракина Е.М., Салманова О.Д.) 

3 место – дети и педагоги средней группы 1 и 2 корпус 

(воспитатели Ионкина А.Г., Максимова А.С.,  Артемчик Л.С., Хрусталева Е.С.) 

Работы представленные на конкурс 

 
 

   

  

 

 

 

          
 



Поздравляем!!! 

 
Детский сад занял 2 место в муниципальном этапе областного 

смотра-конкурса «Наш любимый школьный двор» 

 

 
 

 

 



Фотогаллерея «Вот оно какое наше лето!» 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


